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«Salud Mental en el Trabajo: 
El Nuevo Pilar de la Prevención en el Siglo XXI»

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2ffec8b91f81d9:0xcc19bcb8a57c2dd5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


09:00-09:30 
RECEPCIÓN DE ASISTENTES

09:30-09:45
PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA

09:45-10:30
CONFERENCIA: «¿Qué es realmente la salud mental?»

10:30-11:15
MESA REDONDA «El alcance multidimensional de la salud mental en el ámbito
laboral»

11:15-11:45 
PAUSA CAFÉ Y NETWORKING

11:45-12:30
MESA REDONDA: «Experiencias y buenas prácticas empresariales»

12:30-13:15
CONFERENCIA: «La salud mental en la Estrategia Gallega de SST: Hoja de ruta y
prioridades»

13:15-13:30
CLAUSURA

XXVIII JORNADA
SOCIEDAD GALLEGA DE PREVENCIÓN 

DE RIESGOS LABORALES

PROGRAMA

ORGANIZADO POR:

www.sgprl.org/xxviii-jornada-sgprl-2025
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