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Jornadas “El futuro de la seguridad y salud en el trabajo se escribe hoy”
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Facultad de la mente que permite aprender, 
entender, razonar, tomar decisiones y 

formarse una idea determinada de la realidad.

El Pensamiento

Las Rutinas son
actividades que realizamos 

diariamente de forma regular

Los Hábitos implican destrezas y 
los aprendemos y/o adquirimos 
con la intención de satisfacer 

nuestras rutinas.

Los cambios en las Dinámicas laborales
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¿QUÉ necesitamos?

 Visión panorámica

 Entender el contexto en el que ocurren las cosas

 Analizar las causas de lo que ocurre 

 Rapidez en encontrar una respuesta 

 Explorar nuevos caminos y atreverse 

 Valorar el impacto de las decisiones que tomemos 

II

CI

CC

IC

Rehaprender 
Hábitos
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 Visión panorámica

 Entender el contexto en el que ocurren las cosas

 Analizar las causas de lo que ocurre

 Rapidez en encontrar una respuesta

 Explorar nuevos caminos y atreverse

 Valorar el impacto de las decisiones que tomemos  

Pensamiento lateral

Curiosidad, Ganas de aprender, Pensamiento Conceptual

Pensamiento analítico

Dinamismo y Agilidad

Pensamiento crítico y Pensamiento creativo, Iniciativa y 

Perseverancia

Proactividad y Visión

¿Competencias requeridas?
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Encuentra tu IKIGAI



¿Podría decirme, por favor, qué camino he de seguir desde aquí?

Eso depende en buena medida del lugar donde quieras ir - dijo el gato.

No me importa mucho a donde - dijo Alicia.

Entonces no importa por dónde vayas - dijo el gato.

ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS
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